Wechseljahre: Kein Grund zur Sorge

: Informationsveranstaltung fir Frauen - Tipps zu Styling und Pflege von Haut und Haaren

| Arztinnen informieren in-
| teressierte Frauen am
nachsten Dienstag im Ci-
neplex GUber das Thema
Wechseljahre. Zudem zei-
gen Stylisten, wie man rei-
fe Haut und diinnes Haar
pflegen kann. .

von Anna Ntemiris

Marburg. Hitzewallungen,
Schlafstbrungen oder Stim-
| mungsschwankungen: Frauen,
die sich in den Wechseljahren
befinden, haben ganz unter-
schiedliche Beschwerden.

Ein Drittel der Frauen leidet
stark, ein Drittel hat milde Be-
schwerden und ein Drittel spiirt
keine Verdnderungen, erklirt
die Gyniikologin Dr. May Zil-
ler und Vorstandsmitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Me-
| nopause e.V, die ihren Sitz in
Marburg hat. Die Gesellschaft
fiir Menopause veranstaltet am
Dienstag, 16. August, ab 17 Uhr
im Cineplex in Kooperanon mit
I der Uni-Frauenklinik einen In-

- formationsnachmittag zZum
|Thcma ~Wechseljahre — mit
- Haut und Haaren".

| »Das ist nicht der
Anfang vom Ende”

! »Wir wollen den Frauen Mut

machen, dass die Wechseljahre
etwas ganz Normales sind. Das
ist nicht der Anfang vom Ende",
sagt May Ziller, die am Dienstag
einen allgemeinen Vortrag zu
dem Thema halten wird.

Jede Frau erlebe ihre Wechsel-
jahre anders. Auch die Dauer ist
unterschiedlich. Es gibt Frauen,
die noch mit 70 Jahren Hitze-
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wallungen haben, weiBl May Zil-
ler. Das Durchschnittsalter fiir
Frauen im Klimakterium, dem
Fachbegriff fiir Wechseljahre, ist
51.,Sehr viele haben am Anfang
ein komisches Gefiihl, sie mer-
ken eine Veriinderung, fithren
das aber manchmal irrtiimlich
auf Stress zuriick”.

Die Verdnderung beziehungs-
weise das Ausbleiben der Mo-
natsblutung miisse aber nicht
mit Beschwerden einhergehen.
Angst haben viele Frauen vor al-

lem vor den sichtbaren Verédnde-
rungen wie diinnerem Haar und
reifer Haut. Aus diesem Grund
wird withrend der Informations-
veranstaltung die Hautéirztin Dr,
Minou S. Hertl-Yazdi iiber Ver-
dnderungen von Haut und Haa-
ren sprechen,

Im Anschluss hierzu gibt es
von Fristrinnen und einer Vi-
sagistin ,Erdogu - die Friseu-
re" praktische Tipps und Tricks
zu Pflege und Styling reifer Haut
und Haare. Am Beispiel von vier

Frauen, die als ,Models” mit-
machen, werde den Besuche-
rinnen gezeigt, wie ,Frau“ zum
Beispiel diinnes Haar stylen
kann.

Veraltete Regel, dass alte
Frauen kurze Haare haben

Der alte Spruch ,Je ilter die
Frau desto kiirzer die Haare"
sei langst {iberholt, sagt Filiz Er-
dogu vom Salon Erdogu. Pro-
minente Beispiele gibe es ge-

ike Will-Rahn zeigen am Dienstag als Models, wie man reifes Haar stylen
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nug. Manchmal seien léssig ge-
stylte lingere Haare vorteilhaf-
ter. Das hiinge vom Typ ab.

Und wer Hitzewallungen hat,
habe auch schon mal einen ver-
schwitzten Kopf. Fettige Haar-
ansitze kénnen durch entspre-
chende Pflege vermieden wer-
den. Auch das sei heutzuta-
ge kein Grund zur Sorge, sagen
Stylisten und Arzte. Der Eintritt
zu der Informationsveranstal-
tung im Cineplex am Dienstag,
ab 17 Uhr, ist kostenfrei.




